


Пояснительная записка. 
 
      Настоящая рабочая программа составлена на основе авторской программы по физике  
«Программа по физике для общеобразовательных учреждений» для 7-9 класса авторов 
Е.М.Гутник и А.В.Перышкина. и учебник «Физика» 7 класс: Учебник для 
общеобразовательных. учреждений/ А.В.Пёрышкин.-М.: Дрофа, 2018, учебник «Физика» 
8 класс: Учебник для общеобразовательных. учреждений/ А.В.Пёрышкин.-М.: Дрофа, 
2018, учебник «Физика» 7 класс: Учебник для общеобразовательных. учреждений/ 
А.В.Пёрышкин.-М.: Дрофа, 2018. 
       Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 
предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. 
Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, 
способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач 
формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей 
и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание 
следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного 
познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 
самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление 
школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех 
разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и 
физические методы изучения природы». 
       Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в 
том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать 
объективные знания об окружающем мире. 
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической 
географии, технологии, ОБЖ. 
Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе 
рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения. Физика в 
основной школе изучается на уровне рассмотрения явления природы, знакомства с 
основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной 
жизни. 
           Согласно государственному образовательному стандарту, изучение физики 7-9 
классах, направлено на достижение цели:  
- усвоение обучающимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; 
- формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения 
представления о физической картине мира; 
- систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях 
процессов и о законах физики, для осознания возможности разумного использования достижений 
науки в дальнейшем развитии цивилизации; 
- формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных 
методов его изучения; 
- организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 
- развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к 
расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профильного предмета. 
 
      Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 
- знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений 
природы; 
- приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых 
явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 



- формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и  выполнять опыты, 
лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных 
приборов, широко применяемых в практической жизни; 
- овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически 
установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной 
проверки; 
-понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки 
для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание курса 7 класса  ( 68часов). 

1. Физика и техника  (4 ч) 
Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение 
физических величин. 
Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента. 
Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств 
(зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. 
Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и 
техника. 
 
Демонстрации: примеры механических, тепловых,электрических, магнитных и световых 
явлений; физические приборы. 
Лабораторные работы и опыты: 
 №1 «Определение цены деления измерительного прибора» 

 
Взаимосвязь природы и человеческого общества. Охрана окружающей среды в 

лесу, на реке, в городе, по месту проживания и учебы. Меры безопасности при работе в 
кабинете физики. 
 
 

2. Первоначальные сведения о строении вещества. (5 часов.) 
Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность 
движения частиц вещества. 
Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела. 
Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул. 
Три состояния вещества. 
 
Демонстрации: диффузия газов; механическая модель броуновского движения; 
сцепление свинцовых цилиндров. 
Лабораторные работы и опыты: 
 №2 «Измерение размеров малых тел» 
 
      Распространение загрязняющих веществ в атмосфере и водоемах.Источники твердых, 
жидких и газообразных веществ, загрязняющих окружающую среду Пермского края и 
Оханского района. Меры безопасности при знакомстве с неизвестными веществами. 
Влияние паров ртути на организм человека. Диффузия в живой природе, ее роль в 
питании и дыхании человека и живых организмов. Гигиена кожи. Моющие средства и 
правила хранения и использования чистящих средств в быту. 
 
 

3. Взаимодействие тел. (21 час.) 
Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость. 
Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение. 
Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность. 
Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности.  
Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь 
между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по 
одной прямой. Трение. Упругая деформация.  
 



Демонстрации: равномерное движение; относительность движения; опыты, 
иллюстрирующие явления инерции и взаимодействия тел; падение тел в разряжённом 
пространстве; силы трения  покоя,  скольжения; опыты,  иллюстрирующие явления 
инерции и взаимодействия тел. 
Лабораторные работы и опыты: 
№3 «Измерение массы тела на рычажных весах»; 
№4 «Измерение объема тела»; 
№5 «Определение плотности вещества»; 
№6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром». 
 

Скорость движения автотранспорта и тормозной путь автомобиля. Полезное и 
вредное трение. Правила дорожного и пешеходного движения. Меры предосторожности 
при гололеде. Безопасное поведение на дорогах во время гололеда и дождя. Безопасный 
спуск по канату. Оказание первой медицинской помощи при травмах. Безопасность 
поведения на дорогах. Расчет скорости движения транспорта и тормозного пути. Расчет 
траектории движения транспорта. Дорога глазами водителя. Ожидаемые результаты.  
Уметь объяснить младшим детям принципы безопасного поведения на дороге и 
продемонстрировать их на примере реальной улицы. Скорость движения автотранспорта и 
уменьшение выброса в атмосферу отравляющих веществ. 
Экономия энергоресурсов при использовании в практике явления инерции. 
Гравитационные пылеосадочные камеры. ИСЗ для глобального изучения влияния 
деятельности человека на природу планеты.Проблемы космического мусора.  
Центробежные очистители. Мировые достижения в освоении космического пространства. 
 
 
         4.Давление твердых тел, жидкостей и газов. (23 час) 
Давление. Опыт Торричелли. 
Барометр-анероид. 
Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и 
уменьшения давления. 
Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. 
Манометры. 
Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами. 
Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и 
стенки сосуда. 
Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс. 
Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание. 
 
Демонстрации: зависимость давления твёрдого тела на опору от действующей силы и 
площади опоры; передача давления жидкостями и газами; устройство и действие 
гидравлического пресса; обнаружение атмосферного давления; измерение атмосферного 
давления.  
Лабораторные работы и опыты: 
№7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»; 
№8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости» 
 
        5.Работа и мощность. Энергия. (14 часов.) 
Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон 
сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов. 
Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе. 
Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании 
простых механизмов. «Золотое правило» механики. 



 
Лабораторные работы и опыты: 
№9  «Выяснение условия равновесия рычага»; 
№10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости» 
 
       6. Повторение. (1 час) 
Обобщающий урок 

 

Содержание курса 8 класса (68 часов). 
 

             1.Тепловые явления. (25 часов). 
Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Связь 
температуры со средней скоростью теплового хаотического движения частиц. 
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии 
тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество 
теплоты. Удельная теплоёмкость. Закон сохранения анергии в тепловых процессах. 
Необратимость процессов теплопередачи. 
 
Демонстрации: принцип действия термометра, изменение внутренней энергии тела при 
совершении работы и при теплопередаче, теплопроводность различных материалов, 
конвекция в жидкостях и газах, теплопередача путём излучения, сравнение удельных 
теплоёмкостей различных веществ. 
Лабораторные работы и опыты: 
№1 Сравнение количеств теплоты, при смешивании воды разной температуры; 
№2 Измерение удельной теплоёмкости вещества. 
Изучение явления теплообмена. 
Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кипение. Зависимость 
температуры кипения от давления. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота 
плавления и парообразования. Удельная теплота сгорания. Расчёт количества теплоты при 
теплообмене. 
 
Демонстрации: явление испарения, кипение воды, постоянство температуры кипения 
жидкости, явления плавления и кристаллизации, измерение влажности воздуха 
психрометром или гигрометром. 
Лабораторные работы и опыты: 
№3 Измерение влажности воздуха. 
 

Влияние характеристик окружающей среды (температура, атмосферное давление, 
влажность) на жизнедеятельность человека. Уметь осуществлять измерения температуры 
тела. Влияние повышенной и пониженной температуры на организм человека. Оказание 
первой помощи при высокой температуре (физические методы охлаждения тела человека 
при высокой температуре и согревание тела при обморожении). Соблюдение теплового 
режима в школе и дома. Гигиенические требования к воздухообмену в классе. Круговорот 
воздуха в природе. Роль испарения при понижении температуры во время болезни и при 
охлаждении продуктов питания в летнее время на природе. Влияние влажности на 
самочувствие человека. 

Одежда по сезону. Объяснить, почему опасно мокрыми руками на морозе хвататься 
за железо. Сосудистые реакции на повышение температуры. Принципы закаливания. 
Правила проветривания помещений. Факторы, способствующие обморожению. Как надо 
одеваться зимой, чтобы не получить обморожение, правила приема солнечных ванн. 
Оказание первой помощи при тепловом ударе и обморожении. 



Загрязнение атмосферы выхлопными газами и их влияние на здоровье человека. 
Охрана окружающей среды. Парниковый эффект. Новые виды топлива. 

Нарушение теплового баланса природы. 
 
              Тепловые двигатели. 
Принципы работы тепловых двигателей. Паровая турбина. 
Двигатель внутреннего сгорания. Реактивный двигатель. КПД теплового двигателя. 
Объяснение устройства и принципа действия холодильника. 
Преобразования энергии в тепловых машинах. Экологические проблемы использования 
тепловых машин. 
 
Демонстрации: устройство четырёхтактного двигателя внутреннего сгорания, устройство 
паровой турбины. 
 
                2.Электрические явления. (26 часов). 
1)Электрический заряд. Электрическое поле   
Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие 
зарядов. Закон сохранения электрического заряда 
Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические заряды. 
Проводники, диэлектрики и полупроводники. 
 
Демонстрации: электризация тел, два рода электрических зарядов, устройство и действие 
электроскопа, проводники и изоляторы, электризация через влияние, перенос 
электрического заряда с одного тела на другое, закон сохранения электрического заряда. 

Наблюдение электрического взаимодействия тел. 
Разряд молний и источники разрушения озона. Изменение электропроводности 
загрязненной атмосферы 
 
2)Электрический ток. 
Постоянный электрический ток. Источники постоянного тока. Действия электрического 
тока. Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. Электрическая цепь. Закон 
Ома для участка электрической цепи. Носители электрических зарядов в металлах, 
электролитах и газах. 
 
Демонстрации: источники постоянного тока, составление электрической цепи, 
электрический ток в электролитах, электролиз, электрический разряд в газах, измерение 
силы тока амперметром, измерение напряжения вольтметром, зависимость силы тока от 
напряжения на участке электрической цепи. 

Электризация одежды и методы ее устранения. Правила безопасности при 
транспортировке и переливании горючих веществ. Влияние стационарного 
электричества на биологические объекты. 

Использование электричества в производстве, быту. Правила безопасной работы 
с электрическими приборами в школе и дома. Знакомить учащихся со значениями 
безопасного напряжения и силы тока.  

Короткое замыкание и его последствия. Предохранители и вред “жучков”. Роль 
заземления. Рассказать о поведении во время грозы.  

Объяснить учащимся, почему опасно касаться опор высокого напряжения или 
трансформаторной будки. Биоэлектропотенциалы. Правила поведения вблизи места, 
где оборванный провод высокого напряжения соприкасается с землей. Атмосферное 
электричество. 

Электрический способ очистки воздуха от пыли. 



Лабораторные работы и опыты: 
Изучение электрических свойств жидкостей. 
№4 Сборка электрической цепи и измерение силы тока  в ее различных участках; 
№5 Измерение напряжения на различных участках электрической цепи; 
№6 Регулирование силы тока реостатом 
Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при 
постоянном сопротивлении. 
Исследование зависимости силы тока в электрической цепи от сопротивления при 
постоянном напряжении. 
 
3) Расчёт характеристик электрических цепей. 
Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность 
электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. 
 
Демонстрации: наблюдение постоянства силы тока на разных участках 
неразветвлённой электрической цепи, измерение силы тока в разветвлённой 
электрической цепи, изучение зависимости электрического сопротивления проводника от 
его длины, площади поперечного сечения и материала, удельное сопротивление, реостат и 
магазин сопротивлений, измерение напряжений в последовательной электрической цепи. 
Лабораторные работы и опыты: 
Изучение последовательного соединения проводников. Изучение параллельного 
соединения проводников.  
№7 Измерение сопротивления при помощи амперметра и вольтметра. 
Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади 
поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление 
№8 Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 
 
              3.Электромагнитные явления. (7 часов) 
Магнитное поле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Взаимодействие постоянных 
магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. 
Действие магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера. Электродвигатель. 
 
Демонстрации: опыт Эрстеда, магнитное поле тока, действие магнитного поля на 
проводник с током, устройство электродвигателя. 
Лабораторные работы и опыты: 
Изучение взаимодействия постоянных магнитов. Исследование магнитного поля прямого 
проводника и катушки с током. 
Исследование явления намагничивания железа. 
Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 
№9 Сборка электромагнита и испытание его действия. 
№10 Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 
 
Влияние магнитных бурь на самочувствие человека. Применение магнитов в медицине. 
Использование магнитных сережек, браслетов, магнитных приборов для проращивания 
семян. 

 
                 4.Световые явления ( 9 часов). 
Источники света. Распространение света. Законы отражения и преломления света. 
Плоское зеркало. Линзы. Оптическая сила линзы. Изображения, даваемые линзой. 
 
Лабораторные работы и опыты: 
№11 Получение изображения при помощи линзы. 



 
        5.Повторение (1час.) 
 
 

Содержание курса 9 класса (68 часов). 

        1. Законы взаимодействия и движения тел (27 часов). 
Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета.       Траектория. 
Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного 
движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. 
Неравномерное движение. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. 
Свободное падение тел. Графики зависимости пути и скорости от времени. 
Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. 
Явление инерции. Первый закон Ньютона. Масса тела. Взаимодействие тел. Сила. 
Правило сложения сил. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.  
Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Вес тела. Невесомость. 
Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира.  
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Закон сохранения 
механической энергии. 
 
Демонстрации: равномерное прямолинейное движение, относительность движения, 
равноускоренное движение, свободное падение тел в трубке Ньютона, направление 
скорости при равномерном движении по окружности, второй закон Ньютона, третий закон 
Ньютона, невесомость, закон сохранения импульса, реактивное движение 
Лабораторные работы и опыты: 
 №1 «Исследование равноускоренного движения без начальной скорости» 
№ 2  «Измерение ускорения свободного падения». 
 
Безопасная работа с режущими и колющими инструментами. Первая медицинская 
помощь при резаных и колющих ранах. 
Водоисточники, Калининская АЭС. 
Изменение состава атмосферы в результате человеческой деятельности. Правило 
проветривания помещения. Значение озона и озонового слоя для жизни человека. 
Ученики должны уметь объяснять, как мы пьем и дышим. 
Экологически вредные последствия использования водного и воздушного транспорта. 
Единый мировой воздушный и водный океаны. 
Безопасность поведения на воде. Профилактика первой помощи. Правила тушения 
бензина и спирта. Знать средства спасения утопающего на воде в теплое и холодное время 
года, последовательность действий при спасении и умение их выполнить. 

 
 
 
        2. Механические колебания и волны (9 часов). 
Механические колебания. Период, частота и амплитуда колебаний. Период колебаний 
математического и пружинного маятников. 
Механические волны. Длина волны. Звук. 
 
Демонстрации: механические колебания, механические волны, звуковые колебания, 
условия распространения звука. 
Лабораторные работы и опыты: 



№3 «Исследование зависимости частоты и периода свободных колебаний нитяного 
маятника от его длины». 
 
Понятие равновесия в экологическом смысле. Экологическая безопасность различных 
механизмов. Связь прогресса человеческой цивилизации с энергопотреблением. 
Признаки утомления органов слуха, способы их снятия. Микроклимат в классе и 
квартире. Голосовой аппарат человека. Слуховой аппарат человека. Профилактика 
нормального слуха человека. Перкуссия в медицине. Ультразвук и инфразвук, их влияние 
на человека. Роль ультразвука в биологии и медицине. Акустические очки. Наблюдение за 
улицей, внимательное отношение к звуковым сигналам, шуму машин, особенно во время 
дождя, когда капюшоны и зонтики мешают детям увидеть приближающиеся издалека 
автомобили.  
Шумовое загрязнение среды. Последствия и пути его преодоления. Ультразвук. 
Ультразвуковая очистка воздуха. 
Вредное влияние вибраций на человеческий организм. 
 
 
        3. Электромагнитное поле (19 часов) .  
Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на проводник с током.  
Сила Ампера.  
Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Правило Ленца. Самоиндукция.  
Электрогенератор.  
Переменный ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 
Колебательный контур. Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны и их 
свойства. Скорость распространения электромагнитных волн. Конденсатор. Энергия 
электрического поля конденсатора. Принципы радиосвязи и телевидения.  
Свет – электромагнитная волна. Дисперсия света. Влияние электромагнитных излучений 
на живые организмы. 
 
Демонстрации: электромагнитная индукция, правило Ленца, самоиндукция, получение 
переменного тока при вращении витка в магнитном поле, устройство генератора 
постоянного тока, устройство генератора переменного тока, устройство трансформатора, 
передача электрической энергии, устройство конденсатора, энергия заряженного 
конденсатора, электромагнитные колебания, свойства электромагнитных волн, принцип 
действия микрофона и громкоговорителя, принципы радиосвязи, дисперсия белого света, 
получение белого света при сложении света разных цветов. 
Лабораторные работы и опыты: 
№4. «Изучение явления электромагнитной индукции» 
 
Влияние магнитного поля на биологические объекты. 
Преимущество электротранспорта. Способы экономии электроэнергии. ГЭС. ЛЭП. 
Ухудшение зрения и ультрафиолетовое излучение. 
Изменение прозрачности атмосферы под действием антропогенного фактора и его 
экологические последствия.  
Профилактика защиты глаз в яркий солнечный день, в ясный зимний день, на воде. 

 
 
        4. Строение атома и атомного ядра (11 часов). 
Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Линейчатые оптические спектры. 
Поглощение и испускание света атомами. Состав атомного ядра. Зарядовое и массовое 
числа. 



Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-
излучения. Период полураспада. Методы регистрации ядерных излучений. 
Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Источники энергии Солнца и звезд. Ядерная 
энергетика.  Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы.  
Экологические проблемы работы атомных электростанций. 
 
Демонстрации: модель опыта Резерфорда, наблюдение треков частиц в камере Вильсона, 
устройство и действие счетчика ионизирующих частиц. 
Лабораторные работы и опыты: 
№5 «Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков» 
№6 «Изучение треков заряженных частиц по фотографиям» 
 
Опасность ионизирующей радиации.  Естественный радиационный фон. 
АЭС и их связь с окружающей средой. Катастрофа на Чернобыльской АЭС и её 
последствия. 
Экологические проблемы ядерной энергетики (безопасное хранение радиоактивных 
отходов, степень риска аварий на атомных электростанциях). 
Лучевая болезнь. 
Ядерная война – угроза жизни на Земле. 
 
 
         5.Строение и эволюция вселенной (2 часа). 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты обучения физики в 7 классе. 

Личностными результатами обучения физике являются: 
- сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 
творческих способностей обучающихся; 
- убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 
использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 
общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 
общечеловеческой культуры; 
- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
- готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 
возможностями; 
- мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 
ориентированного подхода; 
- формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 
изобретений, результатам обучения. 
 
Метапредметными результатами обучения физике  являются формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД).  
Регулятивные УУД: 
- определять и формулировать цель деятельности на уроке;  
- проговаривать последовательность действий на уроке; 
- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 
учебника; 
- учиться работать по предложенному учителем плану. 
Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 
этапе изучения нового материала: 
- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 
- учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 
деятельности класса  на уроке.  
Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 
достижений(учебных успехов) 
Познавательные УУД: 
- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 
учителя; 
- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике 
(на развороте, в оглавлении, в словаре); 
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; 
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной  
работы всего класса; 
- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать; 
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять физические  
рассказы и задачи на основе простейших физических моделей (предметных, рисунков, 
схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 
простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 
ориентированные на линии развития средствами предмета. 
 



 

Коммуникативные УУД: 
- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 
(на уровне одного предложения или небольшого текста); 
- слушать и понимать речь других; 
- читать и пересказывать текст. 
Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 
(побуждающий и подводящий диалог): 
- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 
группах (в методических рекомендациях даны такие варианты проведения уроков). 
 
Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и 
навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

Выпускник 7 класс  научится:  
- распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 
свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное 
прямолинейное движение, свободное падение тел; 
- описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 
величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, 
импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 
механическая мощность, КПД простого механизма; 
- анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 
законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, 
равнодействующая сила; 
- решать задачи, используя физические законы закон Гука, закон Паскаля, закон 
Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, 
масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, 
потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого 
механизма, сила трения скольжения): на основе анализа условия задачи выделять 
физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты; 
- распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 
свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при 
нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 
твёрдых тел; 
- различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел; 
- анализировать проблемы сохранности природных систем региона. 
 
  Выпускник 7 класса получит возможность научиться: 
 
- использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 
- приводить примеры практического использования физических знаний о механических 
явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых источников 
энергии, экологических последствий исследования космического пространства; 
-различать границы применимости физических законов; 
-использовать приемы поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 
теоретических выводов на основе установленных фактов. 



 
 

Планируемые результаты обучения физики в 8 классе . 

Личностными результатами обучения физике являются: 
- сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей учащихся;  
- убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 
использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 
общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 
общечеловеческой культуры;  
- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  
-  готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 
возможностями;  
- мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 
ориентированного подхода;  
- формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 
изобретений, результатам обучения.  
 
Метапредметными результатами обучения физике  являются формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД).  

Предметные результаты:   
- знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 
смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;  
- умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 
измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 
обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные 
результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;  
- умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 
задачи на применение полученных знаний;  
- умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 
важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 
обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды;  
- формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 
объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и 
духовной культуры людей;  
- развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 
факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать 
и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных 
фактов и теоретических моделей физические законы;  
 
Регулятивные УУД: 
- формулировать и удерживать учебную задачу; 
- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
- планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные 
способы решения учебных и познавательных задач; 
- предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик; 
- составлять план и последовательность действий; 
- осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы; 



- адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её 
объективную трудность и собственные возможности её решения. 
 

Познавательные УУД: 
- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 
- использовать общие приёмы решения задач; 
- применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями; 
- осуществлять смысловое чтение; 
- создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели и 
схемы для решения задач; 
- находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 
математических проблем, и представлять её в понятной форме; 
- принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной 
информации; 
- устанавливать причинно-следственные связи, выстраивать рассуждения, обобщения. 
 
Коммуникативные УУД: 
- организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников; 
- взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в группе: находить 
общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 
интересов; слушать партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
- прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения; 
- разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 
- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 
- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 
сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 
 
 
Выпускник 8 класс  научится: 
- соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 
оборудованием; 
- понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 
физическая величина, единицы измерения; 
- распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 
анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 
наблюдений и опытов; 
- ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 
использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 
эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 
формулировать выводы. 
- понимать роль эксперимента в получении научной информации; 
- проводить прямые измерения физических величин; при этом выбирать оптимальный 
способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 
- проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 
измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 
зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 
результатам исследования; 
- проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 
собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 
значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности 



измерений; 
- анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 
проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 
имеющиеся знания для их объяснения; 
- понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 
безопасного использования в повседневной жизни; 
- использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 
физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 
 
Выпускник 8 класса получит возможность научиться: 
- осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений 
об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 
- использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 
доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 
установленных фактов; 
- сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 
погрешности при проведении прямых измерений; 
- самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 
использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства 
измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа 
измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности 
полученных результатов; 
- воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 
средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 
анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 
- создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 
основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 
учитывая особенности аудитории сверстников. 

 
  
 

 

Планируемые результаты обучения физики в 9 классе . 
 
Личностными результатами являются:  
- сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей учащихся;  
- убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 
использования достижений науки и технологии для дальнейшего развития человеческого 
общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 
общечеловеческой культуры;  
- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  
- готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 
возможностями;  
- мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 
ориентированного подхода;  
- формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 
изобретений, результатам обучения.  
Метапредметными результатами являются:  



- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 
учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 
результатов своих действий;  
- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 
действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 
проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов и явлений;  
- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 
словесной, образной, символической формах; анализировать и перерабатывать поученную 
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 
прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;  
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 
использованием различных источников, и новых информационных технологий для 
решения познавательных задач;  
- развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 
способности выслушивать собеседника, понимать его точку  
- зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  
- освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 
методами решения проблем;  
- формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
представлять и отстаивать свои взгляды, вести дискуссию.  
 
 Предметными результатами являются:  
- знание о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 
смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;  
- умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 
измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 
обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные 
результаты и делать выводы, оценивать границы погрешности результатов измерений;  
- умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 
задачи на применение полученных знаний;  
- умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 
важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 
обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны  
окружающей среды;  
- формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 
объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и 
духовной культуры людей;  
- развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 
факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать 
и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных 
фактов теоретических моделей физические законы;  
- коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 
дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и 
другие источники информации.  



 
Регулятивные УУД: 
-самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения. 
-учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему. 
-составлять план решения проблемы (задачи). 
-работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 
ошибки самостоятельно. 
-средством формирования этих действий служат элементы технологии проблемного 
обучения на этапе изучения нового материала. 
-в диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень 
успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев. 
Средством формирования этих действий служит технология оценивания учебных успехов.                
Познавательные УУД: 
-ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 
информация нужна для решения учебной задачи в несколько  шагов. 
-отбирать необходимые для решения учебной задачи  источники информации. 
-добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 
(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 
-перерабатывать полученную информацию: сравнивать и  группировать факты и явления; 
определять причины явлений, событий. 
-перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения   знаний. 
-преобразовывать информацию из одной формы в другую:  составлять простой план и  
сложный план учебно-научного текста.  
-преобразовывать информацию из одной формы в другую:  представлять информацию в 
виде текста, таблицы, схемы. 
Средством формирования этих действий служит учебный материал. 
Коммуникативные УУД: 
-донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с 
учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 
-донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её 
обосновать, приводя аргументы. 
-слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою 
точку зрения. 
Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога. 
-читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 
(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять 
себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план.  
 Средством формирования этих действий служит технология продуктивного чтения. 
-договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в 
совместном решении проблемы (задачи). 
-учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 
Средством достижения этих результатов служит организация на уроке работы в парах  
постоянного и сменного состава, групповые формы работы. 
 
Выпускник 9 класса по окончании курса физики в 9 классе научится: 
-соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 
оборудованием; 
-понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 
физическая величина, единицы измерения; 



-распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 
анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 
наблюдений и опытов; 
-ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 
использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 
эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 
формулировать выводы. 
-понимать роль эксперимента в получении научной информации; 
-проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, 
сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, 
радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный 
способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 
-проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 
измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 
зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 
результатам исследования; 
-проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 
собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 
значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности 
измерений; 
-анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 
проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 
имеющиеся знания для их объяснения; 
-понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 
безопасного использования в повседневной жизни; 
-использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 
физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 
 
Выпускник получит возможность научиться: 
-осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений 
об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 
-использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 
доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 
установленных фактов; 
-сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 
погрешности при проведении прямых измерений; 
-самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 
использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства 
измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа 
измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности 
полученных результатов; 
-воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 
средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 
анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 
-создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 
основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 
учитывая особенности аудитории сверстников. 
 
 

 
 
 



 
Тематическое планирование 7 класс (68 часов). 

 
№ 
урока 

№ 
урока 
по 
теме 

Тема Количество часов 
всего теория практика 

1-4 1-4 Введение. 4 3 1 
5-9 1-5 Первоначальные сведения о 

строении вещества. 
5 4 1 

10-30 1-21 Взаимодействие тел. 21 15 6 
31-53 1-23 Давление  твердых  тел, жидкостей 

и газов 
23 19 4 

54-67 1-14 Работа и мощность. Энергия. 14 11 3 
68 1 Повторение.  1 1 0 

Общее количество часов: 68 53 15 
 
 

 
Тематическое планирование, 8 класс (68 часов). 

 
№ 
урока 

№ 
урока 
по 
теме 

Тема Количество часов 
всего теория практика 

1-25 1-25 Тепловые явления. 25 20 5 
26-51 1-26 Электрические явления. 26 19 7 
52-58 1-7 Электромагнитные явления. 7 5 2 
59-67 1-9 Световые явления. 9 8 1 
68 1 Повторение 1 1 - 

Общее количество часов: 68 53 15 
 

 
 

Тематическое планирование  9 класс (68 часов). 
 
№ 
урока 

№ 
урока 
по 
теме 

Тема Количество часов 
всего теория практика 

1-27 1-27 Законы взаимодействия и движения 
тел. 

27 23 4 

28-36 1-9 Механические колебания и волны 9 7 2 
37-53 1-17 Электромагнитное поле. 19 17 2 
54-64 1-11 Строение атома и атомного ядра. 11 8 3 
65-68 1-4 Строение и эволюция вселенной. 2 2 - 

Общее количество часов: 68 57 11 
 
 
                                               
 



 
Используемые УМК: 

 
  УМК «Физика. 7 класс»    

1.Государственный образовательный стандарт общего образования. Официальные 
документы в  образовании.2004 №24-25. 
2. Авторская программа по физике «Физика»7-9 класс. Авторы программы: Е.М. Гутник, 
М., Дрофа, 2017 г.   
3. Физика, 7 класс. Авторы: Перышкин А.В., М., Дрофа, 2018 г. 
4. Справочник для поступающих в ВУЗы. Авторы: О.Ф.Кабардин, М.ООО  «АСТ-Пресс 
школа, 2017г. 
5. Поурочные разработки по физике,7 класс. Автор В.А.Волков, С.Е. Полянский, 
М.,«Вако», 2016г. 
6. Опорные конспекты и разноуровневые задания по физике 7 класс. Автор Е.А.Марон, 
 С.-П. «Виктория», 2016г. 

 
 
 
 
 

УМК «Физика. 8 класс» 
 1.Государственный образовательный стандарт общего образования. Официальные 
документы в  образовании.2004 №24-25. 
2. Авторская программа по физике «Физика»7-9 класс. Авторы программы: Е.М. Гутник, 
М., Дрофа, 2017 г.   
3. Физика, 8 класс. Авторы: Перышкин А.В., М., Дрофа, 2018 г. 
4. Справочник для поступающих в ВУЗы. Авторы: О.Ф.Кабардин, М.ООО  «АСТ-Пресс 
школа, 2017г. 
5. Поурочные разработки по физике,8 класс. Автор В.А.Волков, М.,«Вако», 2016г.     
6. Опорные конспекты и разноуровневые задания по физике 7 класс. Автор Е.А.Марон, 
 С.-П. «Виктория», 2016г. 

 
 
 
 
 
 

УМК «Физика. 9 класс»   
1.Государственный образовательный стандарт общего образования. Официальные 
документы в  образовании.2004 №24-25. 
2. Авторская программа по физике «Физика»7-9 класс. Авторы программы: Е.М. Гутник, 
М., Дрофа, 2017 г.   
3. Физика, 9класс. Авторы: Перышкин А.В., М., Дрофа, 2018 г. 
4. Справочник для поступающих в ВУЗы. Авторы: О.Ф.Кабардин, М.ООО  «АСТ-Пресс 
школа, 2017г. 
5. Поурочные разработки по физике,9 класс. Автор В.А.Волков, М.,«Вако», 2016г.   
6. Опорные конспекты и разноуровневые задания по физике 7 класс. Автор Е.А.Марон,  
С.-П. «Виктория», 2017г. 

  
 

 



 

  

Материально-техническое обеспечение. 

1.Лабораторное оборудование для выполнения лабораторных работ имеется,  
2.Цифровые образовательные ресурсы по физике для выполнения лабораторных работ и 
демонстраций. 
3.Class-fizika.narod Классная физика 
4.School-collection.edu.ru 




