


 вырастить лен на грядке;  
 обработать растение так, как это  
делали наши предки.



 пройти все этапы
получения нити из
растения;
 рассказать о труде, быте,
культуре предыдущих
поколений;
 создать презентацию, где
будут показаны все этапы
получения льняной ткани.



Уж мы сеяли, сеяли лён,
А мы, сея, приговаривали,
Чеботами приколачивали:
Ты удайся, удайся, ленок,

Ты удайся, мой белый куж(а)лёк.
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А мы мочили, мочили лён,
А мы мочили, приговаривали,
Чеботами приколачивали.
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А мы мяли, мяли лён,
А мы мяли, приговаривали,
Чеботами приколачивали.
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А мы чесали, чесали лён,
а мы чесали, приговаривали,

чеботами приколачивали.
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А мы пряли, пряли лён,
а мы пряли, приговаривали,

чеботами приколачивали.
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А мы ткали, ткали лён,
а мы ткали, приговаривали,

чеботами приколачивали.
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А мы шили, мы шили ленок.
А мы шили, приговаривали,
Чеботами приколачивали.
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Вот удался, удался, ленок!
Вот удался мой белый кужалёк.
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Вырастила лен и получила льняные 
нити так, как это делали наши 
предки. 
Познакомилась с культурными 

традициями русского народа. 
Собрала материал по истории льна.



Варганова В.В. Русские народные песни
Дмитриева В. 1000 пословиц, загадок, поговорок
Ушинский К.Д. Как рубашка в поле выросла
История льна на Руси.
Фотоматериалы  В. Тельновой
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