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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы 

«Содружество» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения – средней 

общеобразовательной школы «Содружество», разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 07.06.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Учебный план 10а класса построен на базе социально-экономического 

профиля, 10б и 11а классов – на базе гуманитарного профиля, 11б класса – на базе 

универсального профиля. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, используется для введения учебных курсов: 

 



в 10 а классе 

 «Русское речевое общение» с целью расширения и углубления знаний о 

языке как системе, совершенствования языковой, лингвистической и 

коммуникативных компетенций. 

 «Эффективная коммуникация», чтобы познакомить обучающихся с 

основными понятиями теории речевой коммуникации, а также с основами 

делового речевого этикета, дать основы навыков самопознания, 

самореализации, самопрезентации, основы психологических знаний в 

области делового общения. 

в 10б, 11а классах (ПЕДКЛАСС) 

 «Основы педагогики» с целью помочь обучающимся усвоить общие 

вопросы педагогической науки, теории обучения и воспитания, 

познакомить с системой образования в стране и раскрыть перспективы и 

пути овладения профессионально-педагогической деятельностью, создать 

условия для формирования исторического сознания и самосознания 

обучающихся как основы личностной рефлексии. 

 «Основы психологии» с целью освоения обучающимися основных 

фундаментальных понятий психологии, изучение теоретических аспектов и 

подходов науки к проблемам развития и воспитания детей, овладения 

практическими навыками педагогической деятельности. 

 «Педагогический практикум» с целью профессионально-педагогической 

ориентации старшеклассников, формирования у них устойчивого интереса к 

основам педагогической деятельности, довузовской профессиональной 

подготовки. 

в 11а классе 

 «Страны мира» в целях ознакомления обучающихся с современной 

политической картой мира и этапами ее формирования, с качественными и 

количественными сдвигами на ней, с главными объектами политической 

карты – государствами, формирования представления о типах 

стран современного мира и основных международных организациях. 

в 11б классе 

 «Русское речевое общение» с целью расширения и углубления знаний о 

языке как системе, совершенствования языковой, лингвистической и 

коммуникативных компетенций. 

  «Дневник абитуриента», с целью систематизации и закрепления знаний и 

умений обучающихся по математике, развития способности решить любую 

алгебраическую и геометрическую задачу самостоятельно. 

  «Человек и общество» с целью введения обучающихся в мир этической 

культуры, в мир искусства, формирования у обучающихся готовности 

искать и находить свою собственную дорогу в мире духовных, этических и 

эстетических ценностей, проблем, традиций. 

https://www.google.com/url?q=http://pandia.ru/text/category/tipi_stran/&sa=D&ust=1556114422380000
https://www.google.com/url?q=http://pandia.ru/text/category/tipi_stran/&sa=D&ust=1556114422380000


  «Избранные вопросы математики» с целью формирования основ 

финансовой грамотности у обучающихся, предполагающей освоение 

базовых финансово-экономических понятий, практических умений и 

компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким 

кругом финансовых институтов, а также совершенствования системы 

знаний в экономике и предпринимательской деятельности. 

 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении – средней 

общеобразовательной школе «Содружество» языком обучения является русский 

язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения – средней 

общеобразовательной школы «Содружество». Промежуточная аттестация 

проводится в следующих формах: 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

Контрольный диктант, контрольное 

сочинение, контрольное изложение, 

контрольный словарный диктант, контрольная 

работа. 

Родной язык 

Контрольный диктант, контрольное 

сочинение, контрольное изложение, 

контрольный словарный диктант, контрольная 

работа. 
Литература 

Тест, контрольная работа, творческая работа, 

проект. 

Иностранный язык 

(английский) 

 

Тест, контрольная работа, аудирование 

Математика 

 

Контрольная работа, тест, математический 

диктант. 



Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа, тест, математический 

диктант. 

Геометрия 
Контрольная работа, тест, математический 

диктант. 

Вероятность и статистика 
Контрольная работа, тест, математический 

диктант. 

История  Тест, защита проекта. 

Обществознание Тест, защита проекта. 

Физическая культура 
Выполнение нормативов в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся, 

тест, зачет, защита проекта. 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тест, защита проекта. 

Индивидуальный проект Исследовательский, творческий проект. 

Курс «Русское речевое 

общение» 
Тест  

Курс «Эффективная 

коммуникация» 

Тест  

Курс «Основы педагогики» 
Тест  

Курс «Основы психологии» 
Тест  

Курс «Педагогический 

практикум» 

Тест  

Курс «Страны мира» 
Тест  

Курс «Дневник абитуриента» 
Тест  

Курс «Человек и общество» 
Тест  

Курс «Избранные вопросы 

математики» 

Тест  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Социально-экономический профиль  

10а класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10а 

(2023-2024) 

11а 

(2024-2025) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русское речевое общение 1 1 

Эффективная коммуникация 1 1 
Идеальная презентация: от смысла до дизайна 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Гуманитарный профиль (ПЕДКЛАСС) 

10б класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 

(2023-2024) 

11б 

(2024-2025) 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы педагогики 1 1 

Основы психологии 1 1 

Педагогический практикум 1 1 

Идеальная презентация: от смысла до дизайна 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Гуманитарный профиль (ПЕДКЛАСС)  

11а класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 

(2022-2023) 

11а 

(2023-2024) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 

Литература  3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский) 

(углубленный уровень) 

6 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание  2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Естествознание 3 3 

Астрономия 1 0 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы педагогики 1 1 

Основы психологии 1 1 

Педагогический практикум 1 1 

Страны мира 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Универсальный профиль  

11б класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10б 

(2022-2023) 

11б 

(2023-2024) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  3 3 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 4 4 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Астрономия 0 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русское речевое общение 1 1 

Дневник абитуриента 1 1 

Творчество и дизайн 1  

Человек и общество 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Итого 5 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность обучающихся 10-11 классов организуется по 

направлениям развития личности: 

 Спортивно-оздоровительное, целью которого является укрепление здоровья 

школьников путѐм применения комплексного подхода к обучению здоровью, 

воспитание осознанной потребности в здоровом образе жизни, формирование и 

развитие валеологической культуры. Направление представлено курсом 

"Спортивная и физическая подготовка" (1 час в 10-11 классах) с целью развития 

физических качеств и повышения функциональных возможностей организма, 

популяризации спорта и активного отдыха, обучения технике и тактике 

спортивных игр. Занятия проводятся в виде игр, соревнований.   Подвижность 

100%. 

 Общеинтеллектуальное, для формирования ценностного отношения 

школьников к знаниям, развития их любознательности, повышения их 

познавательной мотивации. Курсы общеинтеллектуального направления 

учитывают возрастные особенности школьников и поэтому предусматривают 

организацию подвижной деятельности учащихся, которая не мешает умственной 

работе. В данном направлении представлен курс «Искусственный интеллект» (1 

час в 10-11 классах) для формирования у обучающихся навыков 

алгоритмического и логического стиля мышления, представления о приемах и 

методах программирования через составление алгоритмов и обучение искусству 

программирования. Занятия проводятся в форме викторин, практических работ, 

творческих проектов. Подвижность 60%. 

 Духовно-нравственное, для усвоения обучающимися базовых 

национальных ценностей, освоения системы общечеловеческих, культурных, 

духовных и нравственных ценностей многонационального народа Российской 

Федерации. Направление включает курс  «Разговоры о важном» (по 1 часу в 10-11 

классах) с целью развития ценностного отношения школьников к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре, формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Занятия проводятся в форме викторин, бесед, конференций. 

Подвижность 60%. 

 Социальное направление помогает обучающимся формировать социальную 

компетентность, их готовность к саморазвитию, активной творческой 

деятельности на благо себе и других, освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. Направление 

представлено курсом «Россия – мои горизонты» (1 час в 10-11 классах) с целью 

обобщения знаний о сферах трудовой деятельности, профессиях, карьере, 

формирования знаний по основам экономики, представлений о хозяйственной 

деятельности, знакомство со спецификой профдеятельности и новыми формами 

организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров, 

формирования знаний о системе учреждений начального, среднего и высшего 



профессионального образования, их требованиях к выпускникам школы. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, творческих проектов, мини-конференций. 

Подвижность 60%. 

 Общекультурное, с целью воспитания гармоничной разносторонней личности, 

расширения общекультурного кругозора обучающихся. Реализуется через 

программу воспитания, работу классных руководителей.  

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 

а б 

11 

а б 

Спортивная и физическая подготовка 1 1 

Искусственный интеллект 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 

 


