
 

 План работы Туристического клуба  

на 2023-2024 учебный год 

 

№ п/п Наименование темы занятия Сроки 

1 Техника безопасности в туристических походах и на 

занятиях 

Сентябрь 

2 Подготовка к соревнованиям Городской туристский слет Сентябрь 

3 Городской туристический слёт Сентябрь 

4 Туристические путешествия, история развития 

туризма 

Октябрь 

5 Воспитательная роль туризма Октябрь 

6 Понятия о туристическом снаряжении: личное и групповое. 

Подготовка личного снаряжения к походу. 

Октябрь  

7 Перечень личного снаряжения и требования к нему Ноябрь 

8 Групповое снаряжение, требования к нему Ноябрь 

9 Укладка рюкзака. Работа со снаряжением. Уход за 

ним. Его ремонт. 

Ноябрь 

10 Основные требования к месту привала, биваку. Типы и 

назначения костров. 

Декабрь-

январь 

11 Подготовка к походу, путешествию (цели, задачи) Декабрь-

январь 

12 Организация работы по развёртыванию и свёртыванию 

лагеря: выбор места для палаток, костра, для воды. 

Февраль 

13 Разработка маршрута, составлении плана-графика 

движения. 

Март 

14 Питание в походе. Значение рационального 

организованного питания для здоровья спортсмена. 

     Апрель 

15 Участие школьников в научно-практических конференциях, 

семинарах туристско-краеведческого профиля 

Апрель-

май 

 

 

 


